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Patologias reumatologicas en el
adulto mayor

Artrosis

Tendinopatia manguito
rotador

Condrocalcinosis
Raquiestenosis
Fracturas osteoporoticas

Polimialgia Reumatica

Arteritis de Células Gigantes
AR inicio tardio

Miopatia por cuerpos de
Inclusion

Vasculitis ANCA



Anamnesis
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Objetivo del taller

« Realizar un examen tisico osteoarticular orientado a
las patologias reumatoldgicas mas relevantes del
adulto mayor



Examen fisico

Screenig Regional
Gait Regional
Arms Examination
Legs IVlusculoskeletal

Spine System

http://www.arthritisresearchuk.org/




Screening
GALS



Examen de screening

« Marcha

e Evaluacion de pie

e Evaluacion en decubito



Extension completa

Simetria, atrofia cuadriceps

Anormalidades tobillo y pie




Aumento volumen / asimetria

Desviaciones de la columna

Simetria gluteos

Hinchazon hueco popliteo

Aumento volumen / asimetria

Alteraciones tobillo y pie




| ordosis cervical

Cifosis dorsal

|_ordosis lumbar

Rodilla en flexion o hiperextension







Pauta evaluacion

Marcha

EESS

EEIlI

Columna

Observaciones

Apariencia Movimiento

hinchazon munecas y rodillas




Examen regional
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Drop Foot







Muchas gracias



Mayor informacion

e http://www.arthritisresearchuk.org/

« Manual de Semiologia. Escuela de medicina
Pontificia Universidad Catdlica



